ACTIONS

Ce que je ne suis pas prét.e a

Dans un jardin Ce que je fais déja Ce que j’ai envie d’essayer faire

Planter des haies, des arbres

Planter des plantes melliferes et aromatiques, des fleurs...

Laisser des tas de bois ou de pierres

Laisser des zones enherbées

Créer des points d’eau (mare...)

Placer des nichoirs

Installer des ruches

Utiliser une grelinette

Utiliser des engrais verts

Réfléchir aux associations de mes cultures

Pratiquer des rotations de culture

Pailler le sol de mon jardin

Faire mon compost

Soigner mes plantes avec des remedes naturels

Avoir un poulailler, des petits animaux d’élevage

Récupérer I’eau de pluie

Installer des gouttes a gouttes

Cueillir et consommer des plantes sauvages comestibles

Récupérer les graines pour semer I'année suivante




Dans les transports

Ce que je fais déja

Ce que j'ai envie d’essayer

Ce que je ne suis pas prét.e a
faire

Optimiser mes transports

Voyager moins loin

Covoiturer

Utiliser les transports publics

Acheter une voiture électrique

Me déplacer plus souvent en vélo

Dans un logement

Eteindre les appareils électriques que je n’utilise pas

Installer un poéle rocket stove

Isoler mon logement

Utiliser un four solaire

Installer des toilettes séches

La consommation quotidienne

Réduire mes déchets
(acheter en vrac, laver, produire moi-méme)

Acheter mes vétements d’occasion

Réparer plutot que jeter

Prendre des douches courtes




L’alimentation

Ce que je fais déja

Ce que j'ai envie d’essayer

Ce que je ne suis pas prét.e a
faire

Manger moins de viande (mais de meilleure qualité)

Cuisiner plus

Acheter local, bio et de saison

S’engager pour les autres

Partager mes connaissances et compétences

Faire du troc

Acheter en circuit court (AMAP, vente directe, magasins de
producteurs)

Utiliser une monnaie locale

Pratiquer des prix libres ou différenciés

Mes autres idées...







SOCIAL ET ECONOMIQUE
Sur mon territoire...

» Exemples de circuits courts

» Exemples de paysans

» Exemples d’actions de sensibilisation

» Exemples de partages

» Exemples de monnaies locales

» Exemples de prix libres ou différenciés
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